OS FLUIDOS

Todos os fluidos existentes sdo moditicacdes do Fluido Coésmico Universal, que €, como
sabemos, a origem de tudo o que existe. O FCU é o elemento que os espiritos usam como veiculo de
sua vontade. Ele envolve a tudo que existe. E um fluido extremamente ideoplasmico, quer dizer:
modifica-se a menor influéncia psiquica de um ser pensante.

Um ser em atividade mental € uma usina geradora, de potencial ainda ndo apreciavel pela
maioria dos espiritos encarnados ou desencarnados. Quando pensa, mobiliza for¢as que influem nos
outros seres e na natureza, alterando seu ponto de equilibrio na razdo direta da forca mental
expedida.

Quando alegre ou em sofrimento, emitira para o espaco os efllvios de seus pensamentos.
Estes eflivios em contato com o FCU o modificara, fazendo com que a atmosfera a sua volta
assuma as caracteristicas do sentimento momentaneo ou duradouro, formando assim, a atmosfera
fluidica, que interagird consigo mesmo e com 0s outros que se lhe assemelham.

E preciso salientar que esta influéncia no FCU podera ser consciente ou inconsciente, néo
importa, ela sempre existira. Esta acdo terA sua intensidade regulada pela forca do
desejo/vontade/sentimento do pensamento.emitente.

Os fluidos oriundos dos nossos desejos se unem a outros que tenham a mesma densidade
especifica, constituindo-se massas que se avolumam, formando a atmosfera fluidica da Terra.

Os nossos pensamentos, no entanto, sdo individuais. Atraem-se sem se misturarem, tomando-
se em onda propria no espago que outro espirito em contato poderd sempre identiticar a origem. Este
pensamento individual lancado no espago existira sempre. Assim é que os milhdes de cérebros de
encarnados e desencarnados produzem ondas mentais distintas que podem se afinizar umas as
outras, estabelecendo pontos de influéncias, embora sem nunca se misturarem ou perderem sua
identidade pessoal. Como diz André Luiz em "Mecanismos da Mediunidade", vivemos em um mar de
ondas mentais onde sintonizaremos aquelas que quisermos, de acordo com nossos padrdes de
vibracoes.

Assim, os fluidos constituem forgas vivas da natureza, podendo se unir e se agruparem
formando grandes massas de sofrimento ou paz no espacgo.

Hoje reclamamos que o mundo € violento, mas quando ficamos nervosos, perdemos a
paciéncia e nos encolerizamos, estamos dando nossa contribuicdo para que ele continue assim, para
gue as guerras continuem existindo, ou a violéncia, como meio de expurgo desses fluidos pela
humanidade.

Os fluidos carreardo em seu intimo, quando provenientes de espiritos encarnados, as
caracteristicas destes. Sempre terdo em seu bojo, energias fisicas, magnéticas e espirituais,
constituindo forca ativa que é disputada no plano espiritual, pois, como fluidos j& elaborados, poderéo
ser usados por quantas mentes souberem fazer este uso. Os fluidos maus poderdo ser usados como
sustentaculos das edificaces trevosas e até como alimentos para eles. Os bons serdo usados pelos
espiritos bons como meio de influir positivamente e ajudar a quantos merecem.

Os fluidos bons, por sua vibragdo mais alta, podem expulsar ou queimar os fluidos de vibracdo
mais baixa. Os ambientes saturados de fluidos negativos podem ser saneados pela expulsdo das
entidades malévolas do ambiente, o que é conseguido mudando a faixa mental de quem esta no
ambiente.

O perispirito, por ser formacgéo do FCU, age com relacao ao fluido, como se fosse uma esponja,
dele se saturando com facilidade. Se o fluido for bom, causara impressao salutar, se mau, causara
desconforto.

Os fluidos no plano espiritual tem cheiro, cor e som peculiares de acordo com sua vibragéo
propria.

FLUIDOS E ENERGIA

Fluido ou energia? Qual a denominacéo correta? Isto tem acarretado certa dose de duvidas,
porque alguns livros referem-se a fluidos enquanto outros se referem a energias.
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O que acontece é que as pessoas oonfundem a substancia com a acao que ela exerce sobre o
meio ambiente ou pessoas nele existente. Isto acontece porque, quando se trata de fluidos
espirituais, eles carreiam em seu bojo a vontade e o sentimento de quem os gerou. Esta vontade e
sentimento vao envolver a todos que com esse fluido entrar em contato, causando sensacgéo salutar
ou negative a quem com ele sintonizar-se.

O fluido possui uma energia potencial que, quando em contato com um individuo, transforma-se
em energia cinética por assimilacdo, causando mudanca de comportamento, alterando pensamentos
e até mesmo o funcionamento organico de quem se lhe assemelhe.

A acdo dos fluidos em um ambiente € permanente enquanto ai persistirem atividades ou
pensamentos que os mantenham. Uma pessoa que chegar a esse ambiente cujos fluidos sejam
diferentes, sentird mal-estar, mesmo se seus fluidos forem melhores. Isto se deve porque seus
fluidos ndo se combinam com os existentes no ambiente. Fendmeno identico ocorrera com quem ali
ja estava, que também ndo se sentira bem na presenca de quem chegou, fugindo por isso do
convivio. As entidades desencarnadas do local poderéo hostilizar ou levar pessoas a se hostilizarem,
na tentativa de afastar ou isolar este visitante. Se quiser pormanecer terd que se policiar muito para
que ndo se envolva. E um exercicio muito dificil. Motivo que cada pessoa elege seus lugares
preferidos de acordo com seus gostos e tendéncias.

Vemos que, o fluido estando no ambiente, todos que ali estdo ou chegam, sentirdo a sensacao
qgue este fluido da. A partir desse momento, poderdo acolhé-lo ou rechaca-lo de acordo com seus
gostos e tendéncias, como ja foi dito.

Para ficar mais claro, por se tratar de um assunto subjetivo, usaremos de um exemplo objetivo:
uma rosa e seu perfume, onde diremos que a rosa € o fluido e o perfume a acdo que ela exerce no
ambiente. Enquanto ela se mantiver vigosa, seu perfume exalarg, influenciando a todos, bons e maus
indistintamente, causando impressao agradavel a quem se afinizar com o perfume.

No caso presente, podemos dizer que a rosa é o porfume? E claro que ndo. A rosa é o
elemento, enquanto o perfume é sua esséncia. Os dois sao independentes, embora um nao exista
sem o outro; estando assim interdependentes.

Com raciocinio idéntico, podemos separar fluidos das energias que lhe sao peculiares.

Vemos que um e outro sao diferentes, embora inseparaveis em seu conjunto, por isso a
confusdo. Quando falamos Fluido de Cura ou Energia de Cura, falamos basicarnento da mesma
coisa, para 0 nosso entendimento, mas € preciso salientar que nao é o fluido que cura e sim a
energia que ele contém.

Creio que com este estudo, sanamos essas duvidas, embora, para o exercicio de qualquer
funcéo ligada a fluidos ou energias na casa espirita, a denomiriacdo fluidos ou energias ndo va
alterar o resultado. Em vista disso, a espiritualidade executa seu trabalho e deixa a nés encarnados,
usarmos a expressdo que melhor satisfizer nosso entendimento.

AS ENERGIAS E SUAS CARACTERISTICAS

ENERGIAS FiSICAS CURATIVAS: Sio usadas pelos passistas ou direcionadas para o corpo
fisico. S&o doadas aos orgaos, estrutura éssea, e tudo que diga respeito ao corpo fisico. Esta energia
possui um calor agradavel e uniforme. E uma energia peculiar ao ser vivo.

ENERGIAS MAGNETICAS: S&do doadas aos campos A&uricos, reajuste dos corpos e
desligamentos espirituais. Sua sensac¢éao é de formigamento e crescimento das maos e calor forte.

ENERGIAS ESPIRITUAIS: Sao doadas aos centros de forca e chacras. Sua caracteristica é de
sonsacdo fria, porém agradavel.

FLUIDO VITAL

Existe em todo o ser vivo um elemento a mais, que lhe da a vida e que o difere dos demais.

Sabemos que 0s elementos que compdem a matéria S0 0S Mesmos Nos seres 0rganicos,
como também nos inorganicos. Acontece que nos seres Vvivos se junta um outro elemento chamado
de FLUIDO VITAL, que determina a diferenca.

O Fluido Vital é também uma modificacdo do Fluido Césmico Universal. Ele ndo existe livre na
natureza. Para sua existencia € preciso uma combinacao de fatores favoraveis.
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Aos elementos naturais se junta o principio inteligente com sua vontade, agindo como
catalisador. A formacao dos 6rgdos e seu funcionamento, unidos ao espirito, criam condi¢cdes que
transformam o FCU individualmente, ou seja, individuo por individuo, em Fluido Vital. Enquanto
essas condigbes existirem, a captacdo do FCU e sua transfomag¢do em Fluido Vital existira. Cesse
uma que seja e rompe-se o elo e com ele a morte do Ser vira.

Deduzimos que a manutencdo da vida no Ser é trabalho de cada um individualmente e que
depende da sua sintonia com os canais que a mantém Qualquer alteracdo nossa ligagédo
Espirito/Perispirito/Corpo, refletird imediatamente na vitalidade da pessoa, pois isso influi em seu
metabolismo, por sua diliculdade na captacdo dos fluidos necessarios a manutengdo da vida.
Podemos entender o porque da diferenca de vitalidade de um para outro. Se o individuo tem seu
perispirito lesado devido a atos de vidas passadas, isto acarretard orgaos em seu corpo fisico
também lesados. Esta conjuncao lhe dificultard& a captacdo do FCU e sua consequente
transformacéo em Fluido Vital, diminuindo seu ténus vital.

Este exemplo de dentro para fora é para tixacdo, mas sabemos que tudo que abale a fungzao
dos orgéos, de dentro para fora ou de fora para dentro, fara o mesmo efeito.

Esses fluidos sdo gastos nas atividades que desenvolvemos, assim como uma bateria, o corpo
vai perdendo sua carga. O corpo repde suas energias, assim como a bateria rep8e a sua através da
alimentacdo do dinamo ou altemador. No corpo fisico e necessario comer os alimentos que contém
fluido vital ou recebé-lo através das energias cosmicas e recicla-las. Enquanto na bateria ndo for
interrompido o fluxo de energias e suas placas puderem armazenar energia, ela estara ativa e
podemos dizer que ela estara viva. No corpo € a mesma coisa: enquanto 0s canais de energia
estiverem fluindo e os érgdos metabolizando e armazenando fluido vital, existir4 vida; sendo, é a
morte.

O fluido vital existe em todos os seres vivos, sendo que, entdo, 0s seres vivos se mantém. da
aniquilacdo de outros seres vivos. Ai esta a duvida que existe no meio espiritualista: comer ou nao
carne de animais?

Para responder essa questdo € preciso analisar a origem do espirito. Sabemos que Deus, na
sua sabedoria, ndo criou o ser ja racional. Para atingir sua racionalidade ele atravessou a fieira de
experiéncias vividas nos seres inferiores da criagdo, tais como: 0os minerais, 0s vegetais, 0s animais
irracionais e racionais. No comeco de sua evolugdo, ainda ndo era um espirito, era tdo somente
principio inteligente em elaboragéo. Estas fases sao necessarias para a individualizacdo do Ser,
formando sua mentalidade, seu sistema nervoso autbnomo, central e periférico, assim como o
sistema circulatério. S6 se comeca a considerar como espirito quando atinge a razdo. Quando pode
ja tomar suas decisdes e assumir suas responsabilidades, comecando entdo sua evolucdo
consciente em direcdo ao Criador.

Quando comemos carnes, estamos nos alimentando de corpos de futuros espiritos, e portanto,
oriundos da mesma fonte que é Deus e portanto, irmaos nossos a caminho da evolugdo. Quando
dizemos isso, ndo € para que se sintam culpados, uma vez que esta condi¢cdo de seres vivos se
alimentarem de seres vivos faz parte da natureza do nosso sistema de manutencao de vida. Mas é
natural que, a medida que a espirito vai ascendendo a escala evolutiva, vA tomando uma certa
aversdo a esse procedimento. Mas qual a solu¢do, uma vez que, tanto vegetais como animals sao
seres vivos? A escolha natural deve recair sobre os seres mais distantes na escala, pois ainda néo
tem consciéncia de si mesmos, sendo assim, 0s vegetais sdo os alimentos mais apropriados a nossa
subsisténcia. Quando nos alimentamos de um vegetal, ingerimos fluido vital puro, isento de
sentimentos nocivos e venenosos. Como nao pensa, nao tem 6dios nem sentimentos de espécie
alguma a serem transferidos para sua estrutura fisica ho momento de sua colheita. Os animals
irracionais, pelo contrario, apesar de ainda ndo serem capazes de elaborar pensamentos
complicados, tem uma memoria instintiva que Ihe supre as necessidades de sobrevivéncia, além de
um profundo instinto de conservacao que lhe faz atacar tudo que ponha em perigo sua vida. Quando
no momento do abate, quase sempre de maneira covarde, por ndo lhe dar meios de defesa, destila
sentimentos de 0dio, raiva ressentida, que se abastece de uma profunda carga emocional
psicolégica negativa que impregna todas as suas visceras. Estas toxinas emocionais ndo alteram o
valor nutriente, mas transferem a quem as come, uma carga emocional desequilibrante dos sistemas
energéticos perispirituais, impedindo ou obstruindo a recepcdo de energias salutares do plano mais
elevado, além de serem descarregadas no sistema nervoso, deixando a pessoa, por iSSo mesmo,
mais irritadica e ligadas as coisas materiais com mais forca.
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E preciso salientar que em momento algum o espiritismo proibe a ingestio de carnes, nem o0s

espiritos superiores exigem isso, pois sabem da nossa condicao inferior. A carne se tomou, por vicio
milenar do espirito terrestre, a sua principal e mais facil fonte de alimentacéo, hoje muito dificil de ser
desprezada. Sabemos que, dependendo da condig¢éo psiquica e evolutiva do Ser, seu corpo, através
de viciacdo psiquica, necessita mais ou menos de alimentacdo pela carne. Traduzindo: muitas
pessoas ndo podem prescindir dessa fonte de proteinas, sem prejuizos para o corpo fisico, enquanto
gue para outros a carne ndo faz falta nenhuma. Compreendendo isso, a espiritualidade pede que em
determinadas tarefas exercidas no Centro, a ingestdo de carnes seja evitada, como meio de
melhorar as energias emitidas, como também facilitar a ligacdo com os espiritos superiores. Estas
tarefas sao todas as que exijam intercambio bem acentuado entre os dois planos, tais como: passes,
trabalhos em equipes de ectoplasmia, curas e atendimentos espirituais. O pedido é para o dia de
trabalho e para as equipes de curas, a semana que precede a intervencédo. Nos demais dias, se a
pessoa sente necessidade, deve se alimentar nomalmente da carne. Quando houver possibilidade,
substitua a carne vermelha por carne branca. Esse pedido se deve a que, a carne branca pertence a
animais mais distantes na escala evolutiva, seu sistema circulatorio e mental ndo esta totalmente
formado, entdo sua irrigacdo sanguinea ainda é pequena. Como a irradiacdo de toxinas nervosas é
atraveés do sistema circulatorio, suas visceras se impregnam menos de toxinas.

O fluido vital pode ser transferido de uma pessoa para outra. Aquele que o tem em quantidade,
pode cedé-lo aquele que o tem em menor quantidade, e com isso restaurar seu fluxo energético e
até dilatar sua sobrevivéncia.

As energias transferidas do passista ao paciente s&o unidas no plano espiritual as energias dos
mentores, que a transfomam em energias quintessenciada, radiantes, de vibracdes muito altas,
capazes de alterar as disposi¢fes mentais do paciente, predispondo-o a mudancas em seus habitos,
transformando-o em agente da propria cura.

Quando as energias do passista estdo alteradas pelas toxinas da carne, alcool, fumo, etc. ndo
alcancam esta finalidade. Isto obriga os mentores a tomarem arduas providéncias. Quando séo
poucas toxinas, eles reciclam as energias, separando-as das toxinas. Esta atividade lhes aumenta o
trabalho, pois para isso, € preciso dispor de mais trabalhadores espirituais. Quando as toxinas sao
muito elevadas, eles isolam o passista na cAmara de passes.

O alcool é muito pior do que a carne, por se tratar de droga alucinégena. Altera as funcdes
psiquicas do individuo, pois inibem o sistema nervoso, incapacitando-o de transmitir as ordens do
cérebro. Este estado exacerbado da consciéncia, corta as ligagbes energéticas, tirando-lhe toda a
lucidez. Neste estado ndo se comanda, e sim é comandado. Suas energias estardo em desalinho,
nao se prestando para nada. Mesmo quando se beba apenas um copo de bebida alcodlica, ndo se
aconselha ninguém a dar passe nesse dia.

O fumo néo tira a lucidez, mas igualmente é uma toxina que precisa ser trabalhada e retirada
pelo plano espiritual, causando-lhes muita transtornos.

AS PATOLOGIAS
PATOLOGIA - Parte da medicina que trata da origem das doencgas e seus sintomas.

Ja é de dominio médico e publico que a origem das doencas € a propria mente humana. Mesmo
as que ajem de fora para dentro, como as viroses, etc., isto s6 acontece por uma disposicdo mental
do individuo que enfraquece seu quadro imunol6gico, que o deixa suscetivel a essas influéncias
externas.

Para nés espiritas, a MENTE é o proprio espirito. Sendo ele o Ser que pensa, € a raiz de todos
0S seus males.

Os SINTOMAS séao a forma como a doenca reage no individuo e o modo como ela se faz
sentida é a forma como ela pode ser reconhecida ou diagnosticada.

Para melhor entendimento podemos dividir os sintomas em duas classes: 0s espirituais ou
mentais e os flsicos. Os espirituais ou mentais sdo aqueles casos em que 0 paciente, quando
analisado extemamente aparentemente nada tem em seu fisico, nada apresenta de anormal. Os
fisicos sdo agueles em que a pessoa apresenta lucidez em seus pensamentos, enquanto o fisico
sofre a a¢do da doenca.
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AS DOENCAS E A FORMACAO MENTAL DO INDIVIDUO

Jesus nos disse: Cada um recebera de acordo com suas obras. Para entendermos isso, €
preciso compreender o Ser em seu todo: Espirito, Perispirito e Corpo, e sua formacao mental, que é
a somatoria das experiéncias vivenciadas em todas as suas vidas pretéritas e que formam sua
individualidade psiquica.

Essas suas experiéncas se traduzem por acimulos de conhecimentos diversos adquiridos por
interac@o ou vivéncia, moldando seu carater e estabelecendo sua esfera de a¢cdo mental, de acordo
com seus habitos ou vicios incorporados ao seu espirito.

N&do podemos nunca esquecer que € o espirito que quer/desejal/realiza, construindo sua
felicidade ou sofrimento, sempre em sintonia com seus pensamentos e atos.

Os vicios mais comuns que o individuo carrega em si sdo os derivados do orgulho e do
egoismo, dos quais citaremos alguns: o 4dio, os ciimes, paixdo, magoas, depressao, desanimo,
revolta, medo, tdxicos/fumo/alcool/drogas, desregramento sexual, maledicéncia, remorso. Todos
esses sentimentos morbidos carreiam em seu bojo, energias deletérias que desajustam os centros
de for s li ados ao sistema nervoso do individuo. Esses fluidos, interagindo, o predispord a doencas
ou estados enfemicos diversos, espelhando sempre o seu estado mental.

Assim como as boas acBes se traduzem em acertos que nos fazem ficar em harmonia com as
leis da natureza, as mas ac¢des nos colocam em desarmonia com elas, fazendo com que nossos
ndcleos de correlacdo de forcas espirito/perispirito/matéria, se ressintam dessa desarmonia e
ressaltem essa mesma desarmonia na forma de doencas nos variados matizes que conhecemos.

Isto se da basicarnente porque o perispirito e o corpo sdo originarios do Fluido Césmico
Universal, portanto, da natureza, como a conhecemos. Para funcionarem bem, terdo que estar
sempre em harmonia com ela. Toda vez que destoarem dela, sofrerdo as consequéncias, até que se
promova 0 necessario ajuste. Sdo obras de Deus e como tal obedecem as leis naturais de beleza e
pureza que regem a natureza, embora o espirito que os habita nem sempre se coadune com isso.
Dai que ele, na sua racionalidade e livre arbitrio, podera fugir desse ideal para o qual foi criado. Para
gue nao se perca, pois Deus ndo quer a destruicdo do Ser e sim sua redencdo (como Jesus disse:
Nenhuma de minhas ovelhas se perderd). Ele criou mecanismos na propria natureza que
reconduzem o individuo ao caminho ou objetivo para o qual foi criado, que é evolugédo oontinua e
permanente.

O perispirito tem também como funcao, registrar e gravar (formando a mente individual ou
arquivo mental) todos os acontecimentos que envolvam o ser em sua trajetéria evolutiva. Ele sempre
espelhard o espirito em sua esséncia, bom ou mau, orgulhoso ou humilde, equilibrado ou
desequilibrado. Mantera o espirito preso a lei natural sem que possa fuglr aos seus proprios
compromissos, como também, nao lhe poderdo ser negados seus méritos adquiridos, pois tudo
estara registrado em algum ponto, formando seu histérico espiritual.

Os érros e tendéncias sdo marcas indeléveis, que mudam as ondas vibratérias do perispirito,
adensando-o e adoecendo-0. Essas ondas séo carreadas para o corpo fisico, que é o filtro.

As patologias sao, assim, a filtragem dessas energias originadas no espirito, permanecendo no
corpo enquanto o espirito estiver doente, servindo-lhe de estimulos e norteando para seu retorno a
luz.

Enquanto sofre, luta por sua melhora. Nesta busca acabara por descobrir que a cura dependera
de seu retorno ao cumprimento da lei natural, que é o amor.

Vemos que as doencgas embora nos facam sofrer tem finalidades educativas e ndo constituem
castigo, pois sdo nossas aliadas, levando-nos a atingir as metas para as quais fomos criados.

N&o dizemos com isso que devemos cruzar os bragos na dor e esperar, pois, se Deus nos deu
inteligencia é para usarmos, e nenhum de nds sabe o termo de nossas dores, constituindo a busca
pela cura um meio de ressarcimento.

Outra causa de enfermidades diversas ocorre por atuacdo de espiritos ainda aferrados ao
desejo de vinganga ou por espiritos que tem vasta inteligéncia e a usa para o mal. Espiritos que tem
potencial para manipular as energias, hipnotizadores, etc. O espirito que deseja ardentemente se
vingar de outro estando este encarnado ou ndo, as vezes modificam seu perispirito de tal maneira,
gue penetram no perispirito do seu desafeto, modificando as ondas vibratérias dos 6rgdos ou
tecidos, onde se situam. Se ele permanecer por tempo longo neste lugar acabara por enfraquecé-lo,
levando o individuo a enfermidade. Outras vezes, espiritos inteligentes se servem desses espiritos
vingativos com o0 mesmo propdsito, alterando seus perispiritos por processo hipnético e colocando-os
da mesma forma, no perispirito daqueles que querem prejudicar, levando-os também as doencas.
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Podem ainda, colocar aparelhos eletrbnicos sofisticados nos 6rgaos, na corrente sanguinea, no
sistema nervoso, particularmente no cérebro das pessoas, através do qual vdo bombardeando com
fluidos deletérios, levando a pessoa a adoecer. Outra forma é levar espiritos com profundo
sentimento de culpa ou de vinganga, a perderem sua forma, levando-os a ficarem em um processo
de circuito fechado, no qual ticam martelando na mesma idéia intensamente, 0s popularmente
designados de ovoéides. Estes irmaos nesta forma sao infiltrados no organismo das pessoas sejam
encarnadas ou desencarnadas, como 0s sentimentos que carreiam sao muito inferiores, acabam por
enfermar o hospedeiro.

O PERISPIRITO

O espirito é energia, por isso ndo pode influir na matéria sem ajuda. Para que ele possa fazer
isso, foi criado o perispirito como elo de ligacdo. Através do perispirito ele toma forma e pode
ccomandar seu corpo fisco.

E uma condensac&o do Fluido Cosmico Universal, em torno de uma inteligéncia.
Pode ser moldavel, assumindo a forma que o espirito quiser, de acordo com sua evolucao.

Apesar de ligado ao corpo, nele ndo se acha preso, € expansivel, irradia suas energias para
fora do corpo, entrando em sintonia vibratoria com fluidos ou entidades que se lhe afinizem.

E o repositorio consciencial do espirito. Nele fica registrado como em um filme, todas as
experiéncias vividas, formando a memaria inconsciente do ser.

Todas as imperfei¢cdes, sao nele refletidas, reagem sobre o corpo fisico, formando as patologias
por nos conhecidas.

E o molde do futuro corpo.
Possui todos os 6rgaos do corpo fisico.

E ele que transmite ao corpo todas as vontades do espirito. Podemos dizer que o espirito quer,
0 perispirito transmite e o corpo obedece.

Sua formacéao organica é dos mesmos elementos que constitui a matéria do mundo em que ele
habita.

Permuta energias constantemente com o corpo fisico, alimentando-o e refazendo seu equilibrio
energeético.

Nele estdo fixados os centros de for¢ca ou chacras que séo:

OS CHACRAS
0S CHACRAS ) CORONARIO: situa-se no alto da
e cabeca, é o chacra mais importante, pois
( T (se liga diretamente com o espirito e tem
. % ascendéncia sobre todos os outros

A . . .

%;\ chacras. E responsavel pela atividade
cerebral e liga-se também a glandula
pineal e por isso é considerado um

| ] \ \ . .
[ / ‘ > w1 G chacra medidrico. Quer dizer, toda a
J.‘ \ rf\ b | \ A atividade medidnica da pessoa ¢é
\ |l \\k i’/V | ((/ comandada por ele:
N “/ et
\ | \ | f 12 . .
1 - CORONARIO 4 - CARDIACO 7-3}4@%‘300 FRONTA_L. Situa-se no meio da
2 - FRONTAL 5 - ESPLENICO 8- testa, logo acima dos olhos. E o chacra
3- LARINGEO 6 - UMBILICAL responsavel pela visdo e audicéo.

Quando a pessoa € vidente ou audiente,
o tem mais desenvolvido.

LARINGEO: Situa-se na garganta. E responsavel pela fala e olfacdo. Na mediunidade de
psicofonia, os espiritos o dominam, assumindo o seu comando através do chacra coronario, podendo
entdo falar como se estivessem encarnados.

€asa Espirita Crista Dr. Bezerra de Menezes
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CARDIACO: situa-se no coracéo, quer dizer, no lado esquerdo do peito. E responsavel pela
circulacdo sanguinea e pela parte sentimental da pessoa. Quando vemos uma pessoa boa, dizemos
gue ela tem um bom coracéo. Isto esta relacionado ao chacra cardiaco e ndo ao musculo bombeador
do sangue,

UMBILICAL: situa-se no estdmago, logo abaixo do esterno. E responsavel pela regularizacéo
da parte digestiva e distribuicdo das energias auferidas dessa tarefa ao restante do corpo.

ESPLENICO: Situa-se proximo ao rim esquerdo. Sua funcéo é captar e distribuir as energias
que recebe do plano espiritual, aos outros chacras.

BASICO: situa-se na parte final da coluna vertebral. Tem como funcdo captar e distribuir as
energias que provém da Terra. Atua sobre a parte sexual da pessoa e quando esta € moralmente
desregrada o tem mais desenvolvido. As energias que ele distribui sdo fortes e quando abundantes
causam nervosismos e irritagoes.

UMERAL: situa-se sob a omoplata do lado esquerdo. Sua funcdo € captar e absorver as
energias de influéncias espirituais. E também um chacra essencialmente mediunico.

Os plexos estdo situados no corpo fisico e a maioria tem 0 mesmo nome dos chacras, mas
alguns tem nomes diferentes. Mas deles so citaremos o PLEXO SOLAR, que corresponde ao chacra
umbilical, devido a sua importancia no sistema energético da pessoa.

Esta situado no corpo, mas tem funcbes quase espirituais. Recicla as energias oriundas da
alimentacdo, retransmitindo-as ao perispirito para que sejam adaptadas ao ciclo energético da
pessoa. Todo disturbio nesse chacra reflete-se automaticarnente sobre o metabolismo, trazendo mal-
estar e ma digestao. As religioes espiritualistas o0 denominam de Olho da Alma, e por causa disso,
por muito tempo, pensou-se que a alma situava-se no estdbmago

AURA
E airradiacdo das energias psiquicas, espirituais e fisicas do préprio ’
At WRA COs
ser. Forma um campo eletromagnético no formato de um ovo de cabeca N M"C‘
para baixo em torno do individuo. <]
Reflete o universo psiquico, espiritual e fisico da pessoa. Tem
coloracdes proprias e variadas, que retratam a evolucdo do espirito. / o T

Espelha o estado de saude do portador. Isto porque no local doente,
as energias que ai sao trocadas, diferem na vibracdo e no seu péso
especifico das energias emitidas pelas partes saudaveis. Esta diferenca
pode ser detectada como falhas nos campos 4uricos.

Existem (quatro) campos aurioos distintos. A Aura Cosmica, a Aura
Espiritual, o Campo de Repercussdo Mental e o0 Campo Vibratério.

A AURA COSMICA: E o reservatorio energético do ser. Supre as
deficiéncias energéticas do espirito, perispirito, duplo-etéreo e corpo fisico

A AURA ESPIRITUAL: E onde se irradiam as energias do espirito e do perispirito.

CAMPO DE REPERCUSSAO MENTAL: E onde se alojam as energias negativas da mente.
N&o tem espaco definido, interligando-se com o campo vibratorio e a aura espiritual.

CAMPO VIBRATORIO: Aloja as energias que abastecem o mecanismos fisico/espiritual. Suas
energias sao luminosas

O SISTEMA NERVOSO

As funcBes organicas, bem como a integracdo do homem ao meio
ambiente, estdo na dependéncia de um sistema especial denominado:
SISTEMA NERVOSO.

Sistema Nervoso Casa Espirita Crista Dr. Bezerra de Menezes
Central Rua Benedito Izidoro de Moura, 240 — Jd. Terraldo — Caraguatatuba - SP



8
Este sistema controla e coordena as fun¢Bes de todo o organismo, recebendo estimulos
internos ou externos, interpretando-os e desencadeando as respostas.

Muitas funcbes dependem da vontade, mas muitas ocorrem sem que delas tenhamos
consciéncia.

E intimamente ligado ao perispirito através do Duplo Etério, plexos e chacras. Por isso é o
sistema que primeiro manifesta as influéncias espirituais. O se funcionamento depende da perfeita
correlacdo de energias entre Espirito/Perispirito/Duplo-Etério/Corpo Fisico. Qualquer alteracdo nesta
correlacdo é sentida e transmitida ao corpo por reacdo do sistema nervoso. Uma picada de inseto
modifica a estabilidade do organismo. Os nervos levam ao cérebro, dai ao perispirito e ao espirito
pelos canais competentes, a resposta vem na forma da dor.

A acdo do passista é basicarnente restaurar esses canais energeéticos, {
usando para isso suas energias, unidas ao plano espiritual superior. Quando se o t,
repara a fluidez normal dessas energias, o corpo se refaz em sua vitalidade. O '
espirito ganha forgca. O espirito ganha for¢ca para combater as influéncias
externas de que esteja sendo vitima. L

Existem duas divisdes para o sistema nervoso. A primeira é a divisdo
anatbmica, que o analisa de acordo com o lugar em que se encontra. AYSIRY e
Gyt
Sistema Nervoso Central — CNC — Localiza-se no cérebro e coluna YL fé{;
espinhal. Sist. Nérv. Perifético
Sistema Nervoso Periférico — SNP — Sao ramificacdes nervosas que saem
do sistema nervoso central em direcdo ao resto do corpo. S&0 0s nervos e terminagdes nervosas.

O SNC ¢é a porcéo de recepcédo de estimulos de comando e desencadeador de respostas. E
cosntituido pelo encéfalo que por sua vez é constituido do cerebelo e tronco encefalico. No tronco
encefélico situa-se a ponte e o bulbo.

Esquema Anatémico
Cérebro
Cerebelo
Encéfalo Ponte Nervos
Tronco Encefélico SNP Terminacfes Nervosas
Bulbo Ganglios

O SNP é constituido de vias que conduzem o estimulo ao SNC ou levam aos 6érgaos
efetuadores (Musculos, esqueleto, etc.) as ordens emanadas SNC.

Outra divisdo é guanto ao ponto de vista do funcionamento. Sob esta 6tica o Sistema Nervoso
se divide em: Sitema Nervoso da Vida de Relacdo e Sitema Nervoso Autbnomo ou Vegetativo.

O Sistema Nervoso da Vida de Relacdo tem duas partes: A AFERENTE, que conduz aos
centros nervosos internos os impulsos periféricos, informando o que se passa no meio ambiente, e a
parte EFERENTE, que levam aos musculos e esqueleto o comando ou respostas que resultam em
movimentos.

O Sistema Nervoso Autbnomo se divide em duas partes mais importantes: O Vago-Simpéatico e
o Parassimpatico. Tem como funcdo controlar as funcdes vegetativas do individuo, tais como:
salivacdo, batimentos cardiacos, circulacéo, funcdes do figado, do baco, rins, etc.

O Simpético e Parassimpatico tem fungbes antagbnicas entre si, sobre o érgao estimulado O
primeiro tem funcdo aceleradora do metabolismo, enquanto o segundo tem fung¢édo desaceleradora.
Embora sejam antagbnicos, sdo perfeitamente sincronizados e equilibrados, fazendo com que o
metabolismo funcione em harmonia.

O PASSE

CONCEITO: - E a transfusdo de energias vitais de uma pessoa para outra. E um ato de
doacdo, que exprime a mais pura fraternidade cristd. Através do passe podemos nos ajudar
mutuamente, evidenciando nossas ligagdes divinas. "Allan Kardec, em o Livro dos Espiritos, cap. 1V,
nos diz que (O Fluido Vital pode se tomar insuticiente para a manutencdo da vida, entdo aquele que
0 tem em maior quantidade, pode cedé-lo aguele que tem menos, restaurando seu tonus vital e até
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Ihe dilatando a vida). Vemos que, o repasse de energias de um para outro faz parte das leis
naturais e ndo constitui nenhum milagre.

HISTORICO: - Em todas as épocas da humanidade sempre houveram pessoas com o dom de
curar com as maos. Curavam obsessdes, saravam doencas de todos os matizes, restabeleciam o
equilibrio emocional. No Egito, os sacerdotes detinham esse oonhecimento. Somente eram
ensinados nesse mister agueles que eles sabiam ter o dom, e esses eram denominados de iniciados.
Na Biblia, encontramos muitas citac6es de curas efetuadas pelos profetas consideradas verdadeiros
milagres. Essas pessoas eram muito respeitadas pelo povo e muitas detinham o poder politico nas
maos. Mas, em todos os tempos, foram as benzedeiras, os curandeiros, os anénimos, que operavam
verdadeiros milagres e davam exemplos de abnegacdo e dedica¢do ao povo. Por um periodo da
histéria foi uma prética perseguida, mas continuou sendo praticada e objeto da crenca por minorias.
Até hoje ainda encontra resisténcia de muitos, mas as barreiras estdo sendo vencidas e sua pratica
ja tem sido admitida, assim como sua efiacia, pelos meios cientificos. Ndo importa o nome que lhe
dé, nem a seita ou religiao onde seja usado, como disse JESUS, tudo é possivel ao que cré, e em
todas as épocas houveram os que tem fé para curar e 0s que tem fé para serem curados. Jesus, 0
Grande Mestre, foi um dos divulgadores dessa pratica salutar, seus apostolos também, mas coube
ao Espiritismo a popularizacdo do passe como medicina alternativa.

ATUACAO: — As energias vitais do passista, aliadas a sua fé e vontade de ajudar, unidas aos
fluidos dos mentores espirituais, atingem vibracfes altissimas. Estas vibragfes alcancam as zonas
inconscientes do paciente, que esta sintonizado com o passista, produzindo-lhe alteracées em suas
ondas mentais, reagindo em seu perispirito, predispondo-lhe a mudancas, que lhe fazem agente de
sua propria cura. Estas energias Ihe recompdem 0s campos nervosos, realinham seus corpos sutis:
espirito/perispirito/duplo-etéreo/corpo fisico, fazendo com que as energias sutis circulem
normalmente, trazendo-lhe bem-estar. Pode ser:

1) MAGNETICO: E aquele em que somente é usada a energia magnética do proprio passista.

2) ESPIRITUAL: Pelo fluido dos espiritos, atuando diretamente e sem intermediario sobre um
encarnado para curar ou acalmar um sofrimento. Normalmente é denominado de passe direto.

3) MISTO: E o mais comum, normalmente aplicado na casa espirita. Neste s&o unidos os fluidos
do médium passista com o0s dos ,mentores responsaveis na casa pela area do passe.. Neste caso o
passista é intermediario do plano espiritual, 0 agente, através do qual a cura se faz.

O passe é um excelente remédio, sem contra-indicacfes, mas como todo remédio, ndo deve ser
tomado por qguem nao esta doente.

O PASSISTA

E o entermeiro do Centro, pessoa necessaria para o intercambio das energias do Plano
Espiritual com o Plano Material. Sem ele, muito do trabalho dos Mentores Espirituais ficaria por fazer.
€ preciso que o passista se oompenetre da sua imporiancia para o Plano Espiritual e para o Centro
do qual faz parte, e se dedique com extremo amor a tarefa que € uma das mais meritérias, e um
meio seguro de evolugcdo no nosso Planeta.

A medida que desenvolve suas potencialidades de doagdo de energia, ele aufere méritos e mais
poder de atuag&o sobre os fluidos deletérios.

O desenvolvimento de suas potencialidades se d4 a medida que compreende sua importancia
sua responsabilidade, sem arrogancia, e empreende sua reforma intima. Quanto mais se prepara,
mais vai ganhando a confianca dos Mentores e de seus oompanheiros, que mais o estimulardo no
seu aprendizado. Desenvolvera em si mesmo o amor em alto grau pela criatura humana e malor
sentimento a respeito dos problemas que afetam a cada um.

REQUISITOS BASICOS: — Os mais importantes sdo Boa vontade, dedicagéo a tarefa e amor
pelo seu semelhante. Outros também importantes sao;

EQUILIBRIO: Emocional e fisico, evitar carregar em seu intimo magoas, paixdes, 6dios,
nervosismos exagerados e remorsos excessivos.

ESTUDO: Adquirir o habito de ler, aumentando seus conhecimentos e possibilidades de ajudar.

VIVENCIA CRISTA: Esforgar-se para mudar maus habitos e tendéncias, facilitando oom isso a
ligacdo com o Plano Espiritual Superior. Nado deve querer ser santa(o), nem ter uma vida mistica,
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fugindo da vida. Mas ter em mente a atirmacao de Allan Kardec, de que se reconhece o verdadeiro
espirita pelo seu esforgo em se tornar homem de bem.

CONFIANCA: Em sua capacidade e na assisténcia dos Mentores, pois a davida e o0 medo se
tomam canais que dilicultam ou invalidam a ligacdo com os Espiritos Superiores.

FE; Na acdo que esta promovendo como meio de cura do paciente e na assisténcia dos
Mentores.

ASSIDUIDADE: Manter-se firme no compromisso assumido, ndo faltando nos dias previstos.
N&o se acreditar desnecessario ou substituivel ou que nado fara falta. Cada um tem um tipo de
energia e ndo se sabe o dia em que a sua serad mais necessaria

PONTUALIDADE: N&o chegar atrasado aos trabalhos dos quais faz parte, a ndo ser que néo
possa evitar, 0 que deve ser comunicado ao dirigente do trabalho ou ao dirigente da Céamara de
Passe.

CUIDADOS PESSOAIS

CONDUTA: E, em todos os lugares, um mensageiro do Cristo e deve lembrar-se de que seus
exemplos serdo seguidos por outros e que Deus e o Plano Espiritual o véem. Como disse Paulo de
Tarso "A nossa volta existe uma multiddo de testemunhas". Invisiveis, é claro, mas consistentes.
Deve procurar viver com a oonsciéncia, tranquila tendo as alegrias inerentes ao ser humano, sem
abusos.

HIGIENE: Manter a higiene mental e fisica, pois, se atua como enfermeiro, deve passar a
impressao salutar de saude e equilibrio.

ALIMENTACAO: A alimentacdo deve ser sébria, principalmente no dia do trabalho. Ndo comer
carnes, nem tomar bebida alcodlica no dia do trabalho. Esta alimentacdo produz eflivios pesados
gue prejudicam as energias transmitidas ao paciente. Ndo ingerir nada, a nao ser agua, no periodo
de duas horas antes do trabalho, evitando ir ao Centro em processo de digestao.

VESTIMENTA: Deve procurar vestir-se sobriamente, evitando chamar a atencdo para si.
Lembrar-se que estd em um templo religioso e evitar roupas decotadas, curtas, transparentes,
bermudas curtas e camisetas regatas. Ndo esquecer que somos todos humanos e em nds o0s
instintos ainda falam alto.

ESTADO DE SAUDE: Os distirbios emocionais sdo 0s mais graves. Pessoas assim
desequilibradas ndo devem dar passes e sim serem indicadas para fazerem tratamentos. As
doencas fisicas que diminuem a capacidade do individuo, impedem também que ele doe o passe,
nao tanto por prejuizo do paciente e sim porgue neste caso, precisa de todas as suas energias para
refazer-se.

As doencas carmicas que ndo alteram a capacidade mental e nem diminuem totalmente o tonus
fisico da pessoa, devem ser analisadas caso a caso. Existem pessoas que depois de oomecarem a
atividade do passe, sentem-se mais aliviadas de seus sofrimentos.

GRAVIDEZ: A mulher em processo de gravidez deve evitar dar passe, ndo porque cause mal ao
paciente, mas sim para nao distribuir energias que podem vir a Ihe fazer falta. Além disso, ela, nesse
periodo, exerce a missdo mais importante da sua existéncia e nada pode obstar seu cumprimento

DEVE SER EVITADO

1) Ficar de olhos fechados, quando se ooncentra ou quando aplica o passe, evitando tonturas
ou mal-estar.

2) Tocar no paciente, pois isso podera gerar constrangimentos e até ma interpretacdo. Se
necessario deve-se chamar a pessoa pelo nome. Deve-se toca-la somente em altimo caso nos
ombros e guardando distancia discreta. Se ela ticar envolvida, conversar calmamente com ela. Se
nao conseguir, chamar o dirigente da cAmara de passe.

3) Evitar estalar os dedos.
4) Rezar em voz alta.

5) Dar o passe incorporado com um mentor.
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6) Fazer ruidos, como respiracao ofegante etc.

7) Aplicar passes em sua residéncia ou na do paciente. Isto ndo é uma proibicdo e sim restricao.
Quando vamos a casa de alguém, ndo sabemos das inliuéncias espirituais que o envolvem e nem ao
seu lar. Isto podera causar problemas ao passista, como envolvimentos oom entidades negativas no
momento do passe. Podera, ainda, retornar ao seu lar oom influéncias ou cobrancas de espiritos que
consideram sua ajuda como uma intromissdo. Quando o paciente puder se locomover, deve ser
encaminhado ao Centro, onde Espiritos treinados em ambientes preparados protegerdo o passista
de tais influéncias. N&o existe restricdo quando se trata de recomendac¢do dos mentores pois entao,
eles preparardo o ambiente antes da chegada do passista.

MECANICA DO PASSE

1) O passista, na hora da aplicacdo do passe, deve elevar seu pensamento a Jesus, pedindo a
permissao e a ajuda de seu mentor e dos espiritos encarregados desse trabalho.

2) Concentrar-se, invocando as energias curativas do Alto.

3 Impor as méaos sobre o chacra coronario da pessoa. Esta é a forma mais eficaz e simples. As
energias, entrando pelo coronario, se distribuem a todos os outros chacras e dai aos 6rgdos
necessitados.

4) Agradeoer e despedir o paciente.

Muita discussao existe sobre a forma de aplicacdo do passe: se com movimentos ou sem.
Acreditamos que a imposi¢do de maos € a mais adequada. Assim deixamos para o Plano Espiritual a
colocacao das energias e sua distribuicdo onde elas se fizerem mais necessarias.

PASSE SIMPLES OU DE TRATAMENTO. QUAL A DIFERENCA? Esta pergunta muitos se
fazem, motivo pelo qual nos achamos no dever de explicar: Os passes agem todos da mesma
maneira e todos sédo elicazes. Ocorre que no passe de tratamento ou especial, aumenta-se a doagéo
de energias; pois sdo mais pessoas que as doam. E como uma bateria: uma exerce uma
determinada forga; mais baterias juntas exercerdo for¢ca maior. Isto € necessario nos casos de dificil
recuperacao ou obsessdes mais tenazes, em que se faz preciso um remédio mais forte

PARA COM O CENTRO

01 - Deve a medida de suas posses, oontribuir com a manutencdo do centro, fazendo parte do
seu quadro de sdcios. Para que tenha direito de opinar nas diretrizes da casa, participando das
reunides de diretoria, Podera também assim, concorrer aos cargos diretivos da casa.

02 - Deve evitar fofocas, comentarios do que acontece em sua reuniao, falar sobre oonduta de
dirigentes, falar sobre decisdes da diretoria com 0s quais ndo concorde, com pessoas que nao vao
poder resolver. Deve procurar ver que 0s erros sao minimos diante da quantidade de acertos que
existe a cada dia.

03 - Toda a reclamacao ou idéia que vise melhorar as atividades, deverdo ser enviadas por
escritos a diretoria ou ao dirigente do departamento a que sua reunido esta ligada.

04 - Devera participar dos cursos que visem aprimorar seus conhecimentos a respeito de suas
funcdes ou outras.

05 - Toda idéia que vise melhorar as atividades, deverdo ser enviadas por escritos a diretoria ou
ao dirigente da equipe a qual estiver afeito.

Obs.: A doutrina espirita € a nossa maior riqueza, trabalhar por ela, zelar por ela € o0 nosso
galarddo. Com ela é que encontramos o0 modo de servir a Jesus, Ihe sejamos leais, aplicando na sua
pratica 0 nosso amor, nosso interesse e disciplina.
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